Regulamin rankingu na Najlepszy Zespot
(i Najlepszego Zawodnika)
Adventure Racing w Polsce (NZARP) 2005

1. Celem prowadzenia rankingu jest:

a) Zobrazowanie faktycznego uktadu s#irédd polskich zawodnikéw Adventure Racing
(AR), oraz stanu tej dyscypliny sportu w Polsce.

b) Wytonienie najlepszych zespotéw i najlepszycivaanikow w kolejnych sezonach,
c) Promocja, uatrakcyjnienie i rozwéj Adventure Rgow Polsce,

2. Za zawody AR uwa st diugodystansowe zawody wytrzymgtmwe na orientagj
rozgrywane:

a) na czas

b) zespotowo (minimalna liczba cztonkéw jednegopodis to dwie osoby),

) przynajmniej w trzech edych dyscyplinach - formach pokonywania trasy frpsza,
rowerowa, kajakowa, na rolkach, na nartach biegbwt),

d) z wykorzystaniem zadaspecjalnych i odcinkéw specjalnych, ktorych sanelde
wykonywanie przez uczestnikow wymaga od nich pasiéadodatkowych umigijnosci.

3. Punktacja Rankingu na najlepszy zespo6t i najlegs zawodnika Adventure Racing w
Polsce (NZARP) prowadzona jest przez Zespokz®wski.

4. W sktad Zespotuglziowskiego wchodgtrzy osoby wybierane spabd polskich
zawodnikéw i organizatorow AR.

5. Wybor Zespotu &ziowskiego nagpuje przez gtosowanie na kandydatwgzow w
wortalu internetowym napiera;j.pl

6. Sktad Zespotu &lziowskiego jest staty podczas calego sezonu.

7. Osoby wchodice w sklad Zespotug8ziowskiego nie magpetnic swej funkcji przez dwa
kolejne sezony/lata.

8. Zmiany skladu zespotgdziowskiego nagpuja pod koniec sezonu startowego (przed
rozpoczciem kolejnego) przez nowe gtosowanie.

9. Do obowizkow Zespotu 8dziowskiego naley biezace prowadzenie rankingu NZARP
oraz kwalifikowanie poszczegoélnych zawodow do teggtkingu.

10. Punktacja NZARP prowadzona jest w gasjacych kategoriach:
l. Klasyfikacja driynowa (zespotowa)

Il. Klasyfikacja indywidualna (na podstawie klasdcji druzynowej):
a) kobiet (K)

b) mezczyzn (M)

11. Za zespd6t w rozumieniu rankingu NZARP rozunigegsupe zawodnikdéw wysipujacych
w danym sezonie pod sam nazw.



12. Zawodnik startgcy w zawodach w danym zespole, a pochogz innej ekipy (np.
wypozyczony na czas zawodow) zdobywa punkty do rankMgARP dla siebie
(indywidualnie) i dla zespotu w barwach ktorego angm momencie wyspuje
(druzynowo).

13. W przypadku zmiany nazwy zespotu, zdobyte purkstan dodane i umieszczone w
rankingu pod nownazw jedynie w przypadku, gdy w sklad nowego zespothadzi co
najmniej potowa zawodnikdw z poprzedniej ekipy éowthej nazwie).

14. Jeeli zespot 4 osobowy wygti w zawodach 2-osobowych w dwdch ekipach to do
rankingu draynowego wliczony zostaje wynik lepszej z dwojekejdce drugiej dwojki
postwy jedynie do punktacji w klasyfikacji indywidualnej

15. Do punktacji NZARP zaliczang gawody sportowe w kraju i za gragiev ktérych biog
udziat zespoty zawodnikow lub zawodnicy z Polski.

16. Za zespot polski rozumiegdinki, w ktdrego sktadzie jest co najmniej potowa
zawodnikoéw legitymujcych sé polskim paszportem.

17. Starty polskich zawodnikéw w zespotach zagmanich mog jedynie postiay¢ do
naliczenia punktow w rankingu indywidualnym.

18. O tym czy okrdone zawody zaliczone zosiajo rankingu NZARP decyduje Zespot
Scdziowski na podstawie ,Zasad przyznawania imprepoawa do klasyfikacji w rankingu
NZARP”

19. Zawody AR zaliczane do NZARP odbywaje bez podziatu na klasy.

20. R@&nice w punktacji za poszczegoélne zawody AR (wynigajz trudnéci, diugaci
trasy, liczebnéci zespotdw itp.) warunkuje szereg wspotczynnikow:

a) ms — (miejsce) przeliczane na punkty wg schematu:
Miejsce- Punkty
01- 50

02- 45

03- 40

04- 38

05- 36

06- 34

07- 32

08- 30

09- 28

10- 26

11- 24

12- 22

13- 20

14- 18

15- 16

16- 15



17- 14
18- 13
19-12
20-11
21-10
22-9
23-8
24-7
25-6
26-5
27-4
28-3
29-2
od 30- 1

b) ds - (dystans) :
150-199km — 1,00
200-249km - 1,15
250-299km - 1,30
300-349km — 1,45
350-399km - 1,60
400-449km — 1,75
450-499km — 1,90
500-549km — 2,05
550-599km — 2,20 itd.

C) tr (trudna¢) — (dluga¢ trasy liczona w km + przevigzenie w km*10)/100
Przykifad:

l. 300 km trasy, 5km przewsgzenia: (300+5*10)/100 = 3,50

Il. 160 km trasy, 2km przewsgzenia: (160+2*10)/100 = 1,80

d) str — strata — iloraz czasu zwyskiego zespotu do czasu zespotu X - zagkmy do
dwdch miejsc po przecinku (taki wspoétczynnik otraymteam X)

Przykifad:

Czas zwyajzcow (Z)-31h Czas zespotu X-31,5h, Czas zespotély,-8zas zespol2- 66h
str(Z)= 31/31 =1,00

str(X)=31/31,5=0,98

str(Y)=31/36 =0,86

strQ&=31/66 =0,47

Dla zwyckzcow, bez wzgidu na to w jakim czasie pokogajystans, wspotczynnik str
zawsze wynosi 1

e) mix — wspotczynnik okrdajacy ilos¢ kobiet w zespole;
brak kobiet— 1.00,
1na i wkcej kobiet — 1.4,

f) rn — (ranga zawodéw)
zawody o charakterze krajowym (mnief mizy paistwa uczestnicgce w zawodach) — 1.00
zawody o charakterze guizynarodowym (trzy do pciu ekip z rgnych pastw) — 1.20



zawody o charakterze guizynarodowym (powiej pieciu ekip z ré@nych pastw) — 1.40

g) Iz — liczba zawodnikow w zespole:
2 lub 3 zawodnikéw — 1.00
4 i wiecej zawodnikéw — 1.25

21. W punktacji NZARP bierzeespod uwag cztery najlepsze starty (najusze zdobycze
punktowe) danego polskiego zespotu lub zawodnikaawodach krajowych i
zagranicznych, ktére rozpocgsic w okresie od 1go stycznia do 31 grudnia danego,rok
zostan przez Zespot &lziowski wliczone do powaszego rankingu.

22. Punkty do NZARP otrzymaitylko te zespoty (a w klasyfikacji indywidualnejch
cztonkowie), ktore ukaczg zawody i zostanoficjalnie sklasyfikowane.

23. Liczba punktow (PR), przyznanych w rankingu NRFA(zdobytych przez zespo6t i jego
zawodnikéw) w poszczegolnych zawodach obliczanawyestug wzoru:

PR = ms *ds* tr* str * mix * rn * Iz

i zaokgglona do liczby catkowitej.

Przykifad:

|. Dwuosobowy zespot mieszany X" (z kokjet sktadzie) za 2gie miejsce w zawodach o
dystansie 250km. Czas zwyzcow 30h, czas zespotu X" 32h. Przesgyenie 6km. Zawody
krajowe

ms=45

ds=1,3

tr=(250+6*10)/100=3,1

str= 30/32= 0,94

mix=1,4

rn=1,00

1z=1,00

Punktacja NZARP: 45*1,3*3,1*0,94*1.4*1.00*1.00 =2®R

Il. Czteroosobowy zespoétgnki ,Y” (5te miejsce, dystans 355km, przexgygenie 8km, czas
pierwszej ekipy 62h, czas zespotu ,Y"- 68h, trzyigmy z zagranicy) otrzyma odpowiednio:
ms=36

ds=1,6

tr=(355+8*10)/100=4,35

str=62/68=0,91

mix=1,00

rn=1,20

1z=1,25

Punktacja NZARP: 36*1,6*4,35*0,91*1*1,20*1.25 = 3#R

24. W przypadku réwnej ikzi punktéw zdobytych w danej edycji NZARP o miejscu
decydug w kolejnaci:

a) liczba lepszych miejsc w bezpedniej rywalizaciji.

b) najwyzszy wynik punktowy uzyskany w zawodach danej edyigjARP

25. Zwyckzcy NZARP w obydwu kategoriach otrzymyamatkowe puchary (a w wypadku



pozyskania sponsora) nagrody rzeczowe oraz ¢ieei

26. Rozstrzyganie spraw spornych i protestow datyyzh NZARP naley do Zespotu
Sedziowskiego.

27. O rozstrzyganiu kwestii nie @bych niniejszym regulaminem decyduje Zespot
Sedziowski

28. Ostateczna interpretacja niniejszego regulamatety do Zespotu &lziowskiego.

29. Regulamin wchodzi vwycie z dniem 1 stycznia 2005 r.

Zasady przyznawania imprezom prawa do
klasyfikacj
w Rankingu NZARP:

1. O nadaniu zawodom prawa do klasyfikacji w ragkiNZARP decyduje wykznie Zespo6t
Sedziowski

2. Warunkami koniecznymi do uwzglnienia zawodow w rankingu NZARR:s

a) spetnienie warunkow definicji zawodow Advent®a&cing [pkt.2 Regulamin rankingu na
Najlepszy Zespot (i Najlepszego Zawodnika) Adveatlacing w Polsce]

b) udziat Polakéw w zawodach

c) dystans zawodow nie krotszy:rdi50km

d) co najmnigj trzy dyscypliny sportowe rozgrywgrmelczas trwania zawodow

e) start w zawodach (faktyczny, a nie zgtoszersenamniej 10ciu ekip

f) odpowiedni poziom organizacyjny zawoddéw (prawisle rozmieszczenie, obecio
punktéw kontrolnych w wyznaczonych punktach, klanowé klasyfikacji, niezmienng
przepisow podczas trwania zawodow i po ich Aakeniu, umeliwienie uczestnikom
przysgpienia do zadaspecjalnych bez wypaczenia sportowego wyniku z&woit.).

3. Przyznanie zawodom poszczegdlnych wspotczynnibdlaywa st w na podstawie
materiatow przestanych przez organizatora (protpkohcowe zawoddw; lista startowa,
wyniki, opis trasy, mapy itp.), a ta& wkasnych informacji Zespotw8&ziowskiego.

5. W przypadku skrocenia trasy przez organizatodcpas trwania zawodow, 0 waito
wspotczynnikbw NZARP dla poszczegolnych zespotéwtmdnikow (tych, ktorych warta
zalezy od diuggci trasy) decyduje Zespok&ziowski.



6. Weryfikacja poziomu organizacyjnego zawodow inalto Zespotu &dziowskiego.
7. O rozstrzyganiu kwestii nie afbych niniejszymi zasadami decyduje ZespégdBowski.
8. Interpretacja niniejszych zasad riglevytacznie do Zespotugsiziowskiego.

9. Niniejsze Zasady wchoglav zycie z dniem 1 stycznia 2005 r.



