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Zmiany wzgledem roku 2009 wyrdzniono kolorem niebieskim.
Wartosci wspotczynnikéw z roku 2009 (jesli te ulegty zmianie) wyrdzniono kolorem czerwonym.

(I) Podstawowe definicje Rankingu NZARP

. Ranking — Ranking NZARP.
. Sezon — okres od 1 stycznia do 31 grudnia danego roku.
. Zawody (AR) — Zawody wliczane do Rankingu, spetniajgce wymagania postawione w regulaminie NZARP.
. Rajd — impreza w ramach ktdérej rozgrywane s3 jedne lub wiecej Zawoddw AR (poza Rankingiem nazywane Trasami).
. Zawodnik (AR) — osoba, ktdra bierze udziat w Zawodach AR.
. Polski Zawodnik AR — Zawodnik AR posiadajgcy obywatelstwo polskie.
.5 NXz0-Ezniiga Zawodnikow AR wystawiajgca Zespoty w Zawodach AR i okreslajgca siebie jako Druzyne
(poza Rankingiem nazywana réwniez Zespotem)
8.1 S & L 3uph Zawodnikow AR startujaca wspdlnie w danych Zawodach.
9.t 2 £ &1 A-7éBtamki®régo sktadzie przynajmniej potowe stanowig Polscy Zawodnicy
10.Y F LJIA G dzO Ll wl ¥ clath dbraddze, kkibhjawd sie z doswiadczonych zawodnikéw i organizatoréw zawodéw
AR, sugerujgce postepowanie w sprawach niejednoznacznych, niejasnych lub nieujetych Regulaminem NZARP

NooubhwNPE

(1) Cel

Celem prowadzenia Rankingu jest:

1. Zobrazowanie faktycznego uktadu sit wsrdd Druzyn Adventure Racing (AR) w Polsce.
2. Wytonienie najlepszych Druzyn i Zawodnikéw w kolejnych Sezonach.

3. Promocja i rozwéj Adventure Racing w Polsce.

6LLLUO {tRITA26FYAS

1. Za prowadzenie rankingu NZARP w roku 2010 od strony merytorycznej odpowiedzialny jest autor rankingu [ patrz
rozdziat (X) ], na podstawie dostepnych informacji dotyczgcych zawodow i startujgcych w nich Zawodnikdow.

2. W przypadku watpliwosci i sytuacji niejasnych zwigzanych z konkretnymi zawodami AR ( w tym nieujetych niniejszym
rankingiem) autor rankingu zasiega opinii cztonkéw Kapituty Rankingu NZARP i na jej podstawie zalicza lub nie zalicza
dane zawody do Rankingu NZARP oraz wylicza punkty Rankingu dla tych zawodoéw.

3. W sktad Kapituty Rankingu NZARP w roku 2010 wchodzg (w porzadku alfabetycznym):

- Igor Bfachut

- Remik Nowak

- Wiestaw Rusak

- Roman Trzmielewski
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(IV) Zawody

1. Aby Zawody AR mogty by¢ wliczone do Rankingu muszg spetniaé nastepujgce wymagania:

a) O ostatecznej klasyfikacji musi decydowac czas pokonania trasy, liczba uzyskanych punktéw, dtugosc trasy lub inne
zasady ustalone i ogtoszone przez organizatoréw, jeszcze przed przystgpieniem do rywalizacji sportowe;j.

b) Zawody muszg by¢ zespotowe (minimalna liczba cztonkéw jednego Zespotu to dwie osoby).

c) Zawody muszg by¢ rozgrywane na orientacje (trasa wyznaczona za pomocg punktow kontrolnych).

d) taczny dystans Zawodow musi wynosi¢ co najmniej 50 km.

e) W trakcie trwania Zawoddéw Zespoty musza rywalizowaé w przynajmniej trzech réznych dyscyplinach - formach
pokonywania trasy (np. treking, MTB, kajak, rolki)

f) W warunkach zimowych dopuszczone sg Zawody rozgrywane w co najmniej dwdch dyscyplinach.

g) Na trasie Zawodow Zawodnicy muszg mie¢ do pokonania zadania specjalne lub odcinki specjalne.

h) W Zawodach muszg wystartowac co najmniej 3 Zespoty.

i) W Zawodach musi wystartowac Polski Zespot.

j) Zawody muszg byc¢ rozegrane na poziomie organizacyjnym niewypaczajgcym rywalizacji sportowe;j.

k) Maja formute otwartg - dopuszczenie do startu w Zawodach nie moze by¢ ograniczone przynaleznoscig do organizacji,
stowarzyszenia, grupy zawodowej. W zawodach muszg mie¢ prawo startowac osoby obojga ptci.

I) Ograniczenia mogg wynikac jedynie: z przepiséw prawa (np. wiek uczestnikow) czy tez sytuacji, w ktorej start w
danych zawodach wywalczono w drodze wczesniejszej eliminacji lub jest limit dopuszczonych zespotéw.

2. W ramach jednego Rajdu moze sie odbywac kilka Zawoddw i kazde z nich mogg zosta¢ wliczone do Rankingu.

3. Zawody AR zaliczane sg do Rankingu bez podziatu na kategorie (wytacznie klasyfikacja generalna). O liczbie
otrzymanych punktéw decydujg wytacznie wartosci wspotczynnikéw charakteryzujgcych dane Zawody.

620 S5NH &Y

1. Aby Druzyna otrzymata punkty w Rankingu wystawiony przez nig Zesp6t musi ukonczy¢ Zawody i zostac oficjalnie
sklasyfikowany.

2. Druzyna w jednych Zawodach moze wystawic kilka Zespotéw, jednak do Rankingu druzynowego wliczony zostaje
wynik tylko najlepszej z nich. Wyniki pozostatych Zespotéw postuzg jedynie do punktacji w klasyfikacji indywidualnej.
3. W przypadku rozpadu czy podziatu Druzyny w trakcie Sezonu, jej punkty moga w catosci przejs¢ na jedng z Druzyn
potomnych lub zostaé podzielone miedzy nowo powstate Druzyny, ale tylko poprzez odziedziczenie punktéw z
konkretnych startéw przez konkretng Druzyne potomna.

4. Zespot ztozony w danych Zawodach z Zawodnikéw kilku Druzyn zdobywa punkty tylko dla jednej z nich.

a) Zespdt deklaruje, dla kogo zdobywa punkty, w przypadku braku deklaracji punkty zostang przyznane Druzynie, ktdrej
nazwa figuruje jako pierwszy czton w nazwie zespotu na liscie startowe;j.

b) Wyjatkiem jest sytuacja, w ktérej w Zawodach jednoczesnie uczestniczy Zespdt Zawodnikéw z jednej Druzyny, oraz
Zespot sktadajacy sie z Zawodnikdw tej samej Druzyny oraz innej Druzyny.
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(VI) Zawodnicy

1. Aby Zawodnik otrzymat punkty w Rankingu, Zespét, w ktérym wystepowat musi ukoniczy¢ Zawody i zostaé oficjalnie
sklasyfikowany.

2. Kazdy z Polskich Zawodnikéw otrzymuje tyle samo punktéw co Polski Zespét, w ktérym startowat.

3. Zawodnik startujacy w Zawodach w danym Zespole, a pochodzacy z innej Druzyny (np. wypozyczony na czas
Zawododw) zdobywa punkty do Rankingu NZARP dla siebie (indywidualnie) i dla Zespotu w barwach ktérego w danym
momencie wystepuje (druzynowo).

tA t A
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(VIl) Punktacja

1. Punktacja Rankingu prowadzona jest w kategorii druzynowej.

2. Na podstawie klasyfikacji druzynowej prowadzona jest klasyfikacja indywidualna kobiet i mezczyzn.

3. Punkty w Rankingu sg suma punktdw z szesciu najlepszych startow (najwyzej punktowanych) danej Druzyny w danym
Sezonie, przy czym do Rankingu mogg zostac zaliczone maksymalnie trzy zawody zagraniczne.
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4. W przypadku réwnej liczby punktéw Zespoty zajmujg to samo miejsce w Rankingu.

5. Liczba punktéw zdobytych przez Zespdt startujgcy w danych Zawodach jest iloczynem liczby 10 oraz siedmiu
wspotczynnikéw zaokraglonym do liczby catkowite;j.

6. Punkty do Rankingu NZARP (PKT) wyliczane s3 wedtug wzoru:

PKT=ms *tr *str * mix *rn * Iz * zx * 10

7. Odpowiednie wspdtczynniki przyjmujg ponizsze oznaczenia oraz wartosci (w nawiasach, kolorem czerwonym
przedstawiono wartosci wspotczynnikdw w sezonie 2009, Jezeli te ulegly zmianie):

a)mscYAS2a0SsS 112t GS ¢ %l ¢g2RI OK

01-4.00; (5.00) 09 —2.60; (2.65) 17 -1.80; 25-1.25;
02 —3.50; (4.50) 10-2.50; 18 -1.70; 26-1.20;
03 —3.25; (4.00) 11-2.40; 19-1.60; 27 -1.15;
04 —3.10; (3.75) 12 -2.30; 20-1.50; 28-1.10;
05 -3.00; (3.50) 13-2.20; 21-1.45; 29-1.05;
06 —2.90; (3.25) 14 -2.10; 22 -1.40; od30- 1.00
07 —2.80; (3.00) 15-2.00; 23 -1.35;

08 —2.70; (2.80) 16 -1.90; 24 -1.30;

b) tr¢ (i NHzRZF BI2dR 5 &
tr =(tr_ds + tr_pw)

bl) tr_ds (element trudnosci zawodow zalezny od dtugosci trasy, zwieksza wartos$¢ o 0,1 dla kolejnych przedziatéw):

50-69km - 0.70; 200-249km —1.20; (1.45) 400-449km — 1.60; (2.05)
70-99km — 0.90; (1.00) 250-299km —1.30; (1.60) 450-499km —1.70; (2.20)
100-149km - 1.00; (1.15) 300-349km — 1.40; (1.75) 500-549km — 1.80; (2.35)
150-199km - 1.10; (1.30) 350-399km — 1.50; (1.90) 550-599km — 1.90; (2.50) itd.

b2) tr_pw (element trudnosci zawoddw zalezny od przewyzszenia trasy, zwieksza swa wartos¢ o 0,1 dla kolejnych
przedziatow):

0,00 - 0,49 km —0.70 4,00 - 4,99 km — 1.40 (1.0) 09,00 - 9,99 km — 1.90 (1.5)

0,49 - 0,99 km — 1.00 (0.6) 5,00 - 5,99 km — 1.50 (1.1) 10,00 - 10,99 km — 2.00 (1.6)

1,00 - 1,99 km — 1.10 (0.7) 6,00 - 6,99 km — 1.60 (1.2) 11,00 - 11,99 km — 2.10 (1.7)

2,00 - 2,99 km — 1.20 (0.8) 7,00 - 7,99 km — 1.70 (1.3) 12,00 - 12,99 km — 2.20 (1.8)

3,00 - 3,99 km — 1.30 (0.9) 8,00 - 8,99 km — 1.80 (1.4) 13,00 - 13,99 km — 2.30 (1.9) itd.
¢ £
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ogstrcad N} G R2 yleaftsSLial $32 %SalLROdz
c1) - W przypadku gdy decydujacym o klasyfikacji zespotéw w danych zawodach jest czas pokonania trasy:
lloraz czasu zwycieskiego Zespotu do czasu danego Zespotu zaokraglony do dwdch miejsc po przecinku

t NI 81O RY

Czas:S & LIB@A2 A (2)-%bk & str(Z)=31/31  =1,00
I TFa wW§8LEhDdz str(X)=31/31,5 =0,98
[T & w8642 Odz str(Y)=31/36  =0,86
/T a %5-866R Odz str(T)=31/66  =0,47

c2) - W przypadku gdy o klasyfikacji zespotow w danych zawodach decyduje liczba zdobytych punktow:
lloraz punktéw zdobytych przez dany zespdt do liczby punktdw Zespotu zwycieskiego, zaokraglony do dwdch miejsc po
przecinku. Jednoczes$nie wspodtczynnik tr liczony jest wedtug dystansu i przewyzszenia dla najlepszego Zespotu.

t NJ &1 0FRY ) str(Z)= 48/48 =1,00
Punkty%sS & LIB @At 1-485 6 0 %0 str(X)=44/48 =0,92
tdzylie ¥%%4L120dz 6 - str(Y)=37/48  =0,77

B

0
tdzylie %8aLROdz 6,0 str(T)=25/48 =052
tdzylie %BHLIR20Odz 6¢0

c3) - W przypadku gdy o klasyfikacji zespotéw w danych zawodach decyduje pokonany dystans:
lloraz dystansu pokonanego przez dany Zespdt do dystansu Zespotu zwycieskiego, zaokrgglony do dwdéch miejsc po
przecinku. Jednoczes$nie wspodtczynnik tr liczony jest wedtug dystansu i przewyzszenia dla najlepszego Zespotu.

t NI @1 0OIRY

DystanssS & LJ2 Odz 1 ¢B&Bkni. | Os 6 6 %0 str(Z) = 386/386=1,00
58aillya »%8km2 0dz 60 str(X) =375/386 =0,97
Dystans S & LJ2 @38@kn, , 0 str(Y) =320/386 =0,83
Dystans/s S & LJ2 28akn6 ¢ 0 str(T) =25(886 =0,65

c4) - W przypadku gdy decydujgcym o klasyfikacji zespotéw w danych zawodach jest czas pokonania Trasy, dla zespotow
ktore zaliczyty wszystkie punkty kontrolne (PK) na Trasie, a w dalszej kolejnosci liczba zaliczonych punktéw kontrolnych
dla Zespotéw, ktdre nie zaliczyty wszystkich PK na Trasie — lloczyn straty ostatniego Zespotu, ktéry zaliczyt wszystkie PK i
straty danego Zespét liczonej jako iloraz zaliczonych PK do wszystkich PK trasy.

t NI @1 OIRY
Liczba wszystkich PK na trasie: 25
CzashS a LIHBAA L 1-4s ¢ 0 %0

I T1a wWweal2ade Gy ASHE ARSI LR OdzNF I Tcssfan OT e 0 gal eadliArs ty

Zesp ¢l It AOTR o SHin a4ly3dt t Rdz yI dZd eailtye Ol L& 128010 &a1tFaeTal
ZespUOM -1 Ff AQTAR 0 Sin 4lyaft Rdz yI dzl eailye OTtra 12adGlF0 alflrad¥taij]
str(Z2)=40/40 =1,

str(X)=40/44,5 =0,9

str(Y)=(40/44,5)*(24/25) =0,86
str(T)=(40/44,5)*(12/25) =0,43

c5) - W przypadku gdy o klasyfikacji zespotéw w danych zawodach decyduje inna kombinacja powyzszych, lub inne
zasady klasyfikacji, o sposobie naliczania wspdétczynnika str decyduje Kolegium Rankingu NZARP.
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- Zawody o charakterze krajowym (brak innych narodowych reprezentacji) — 1.00

- Zawody o charakterze miedzynarodowym (reprezentacje 2 réznych panstw) — 1.05 (1.10)

- Zawody o charakterze miedzynarodowym (reprezentacje 3 réznych panstw) —1.10 (1.15)

- Zawody o charakterze miedzynarodowym (reprezentacje 4 réznych panstw) — 1.15 (1.20)

- Zawody o charakterze miedzynarodowym (reprezentacje 5 réznych panstw i wiecej) —1.20 (1.25)

e) mxcg alls 0OT eyyAl T1FfSdoye: 2R t A0l oe 120AS0 o %SaLkRfts
- brak kobiet — 1.00,
- jedna lub wiecej kobiet — 1.20 (1.40)

fylzct AOT 6 %l 62RY A1 s éZawndashS alLl2t S ¢ RI yeé OK
- 2 Zawodnikéw — 1.00

- 3 Zawodnikéw — 1.10 (1.00)

- 4 i wiecej Zawodnikéw — 1.20 (1.25)

gizx-t AOT ol 1 8aLl20s56> {GsNB geaidl NI2g6l0e ¢ %l g2RI OK
Wspdtczynnik ten przyjmuje wartosci od 0,3 dla minimalnej liczby zespotow (trzy zespoty) zwiekszajgc sie 0 0,1 dla
kazdego kolejnego zespotu, ktdry wystartowat w zawodach, do wartosci 1 dla dziesieciu i wiecej zespotéw.

t NI @{OFRe 20t A0TFYALF Lidzylidl O2Ax 11 %I g2ReY
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- Dwuosobowy tr=(1.30+1.60)= A0 (2.80)

- 2-gie miejsce w Zawodach str= 30/2= 094

-Dystans 250kmt NI Sg & deki.Sy A S mix=120 (1.40)

/T ra T680AtalAsS32 %SaLlR OdzY o ankDDO

-dla %»SalLlRVdz a-£Y OHK® 1z=100

-l g2RE £21FtyS o601 Fg2RyAOe 1T  wmE®0 ¢aainie éviciode do Rankingu

224301 NIi2gl 02 o %SalLlR2Osgd PKT = $*2.9%0.94*1.2*1*1* 0.9*10 = 103

(N

-%S AL Wi ¥t &A1 A ms= 300%.50)

- Czteroosobowy tr=(1.50+180)= 330 (1.90+140=3.30)

- 5-te miejsce str=77/86=090

-Dystans-355kmt NJ Sgeoe&mSy A S mix=100

-Punktyl 6@ OAt a1 ASEB2 »%S&LI20Odz r=120(1.25)

-tdzyl e %EALIIRZOMz a, € 1z=120 (1.25)

-8a1L1R2ve I 21 YAdz (1Nrasgxz zx=100 (1.1)

28301 NIi26l 02 un 1 S&aL1R0s6d PKT = 3* 3.30* 00 *1* 1.20*1.20*1* 10 = 28

(1 ms= 400 (5.00)

-840 YASAT I yeé aolé tr=(1.70+1.50)= 20 3.3)

- Trzyosobowy str=495495=1,00

- 1-sze miejsce mix=120 (1.40)

-Dystans-499km t NI Sge dRIkBYy A S =115 (1.20)

5840l ya 1T 628 0rABMWRMA ST2 %S & LI2 UdzIz=110(1.00)

-SaLRve 1 OT GSNBOK 1 NIesgx zx=0,60£awody nie wliczone do Rankigu

223G NIi26l02 ¢ 1SaLRUs6® PKT #.00* 3.20%1.00*1.20 *1.15*1.10 0.6*10 =117
¥ ¥
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(VIIl) Protesty

1.Protesty w sprawie niewtasciwego lub btednego naliczenia punktéw do Rankingu, btednych danych Zawodnikow itp.
powinny by¢ sktadane w formie poczty elektronicznej na adres e-mail: ranking_ar@o2.pl

2. Termin sktadania protestéw to 21 dni od daty ogtoszenia/opublikowania wynikéw Rankingu dla danych Zawodow.
3. Protesty zgtaszane po uptywie tego terminu nie bedg rozpatrywane.

6L-0 t212a0l 0S8 LRAGIY26ASYAL

1. Zwycieskie Druzyny uzyskujg w kolejnosci miana Najlepszych Druzyn AR w Polsce w danym roku, podobnie jak
poszczegdlne Zawodniczki i Zawodnicy indywidualnie. W przypadku pozyskania sponsoréw najlepsi otrzymuja
pamigtkowe medale, puchary, nagrody rzeczowe lub pieniezne.

2. Zrédfa publikujace wyniki Rankingu proszone s3 o:

a) Umieszczenie w tresci petnej nazwy Rankingu.

b) Prezentowanie wynikdéw zgodnie z wytycznymi autora Rankingu [ patrz rozdziat (X) .

c) Umieszczenie wraz z wynikami petnej tresci Regulaminu Rankingu NZARP lub odsytacza do Regulaminu Rankingu
NZARP

(X) Informacje dodatkowe

1. Pomystodawcg metody poréwnywania Zawodow AR, sposobu wyliczania punktow do Rankingu NZARP oraz autorem
Rankingu NZARP, powstatego w 2004 roku jest Michat Kietbasinski.

2. Ranking NZARP stanowi wtasnos¢ intelektualng autora.

3. Wszelkie préby wykorzystania, zastosowania w catosci lub w czesci metodyki stosowanej w Rankingu NZARP - na
uzytek innych, w tym nowopowstatych, rankingdw AR wymagajg zgody autora.

RANKING AR
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